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 Nieod
� cznym towarzyszem w� drowca od wieków by
 buk
ak, manierka czy butelka z 
napojem. W jego wyposa� eniu nie mog
o zabrakn��  po� ywienia. Nic od wieków si�  nie 
zmieni
o, dlatego przygotowania do wyruszenia na szlak zaplanowanej przeze mnie podró� y 
trzeba zacz��  od kuchni. Trasa biegnie � ladem posiad
o� ci krzeszowskich i lubi� skich 
cystersów. Dlatego przepisy uwzgl� dniaj�  wk
ad cystersów w rozwój kuchni � l� skiej. 
Cystersi rozwijali w swych znakomicie prosperuj� cych posiad
o� ciach uprawy zió
 i warzyw 
oraz za
o� yli wiele stawów hodowlanych. Dlatego na pierwszy posi
ek proponuj�  
przygotowa�  sa
at�  z pstr� giem. 
 
Sk
adniki:  
 
Dwa p
aty w� dzonego pstr� ga 
Pó
 g
ówki sa
aty lodowej 
Szklanka ugotowanej bia
ej fasoli 
Pokrojony w du��  kostk�  ogórek 
Dwa pomidory bez skórki pokrojone w 
kostk�  

Dwie 
y� ki pokrojonej drobno pietruszki 
Dwie 
y� ki oliwy 
Dwie 
y� ki soku cytrynowego 
Czarny pieprz 

 
 W misce mieszamy sa
at� , fasol� , pstr� ga, ogórek, pomidory i posypujemy pietruszk� . 
Na czas podró� y zamykamy w naczyniu z tworzywa sztucznego ze szczeln�  pokrywk� . Z oliwy, 
soku z cytryny i pieprzu przygotowujemy sos, którym polewamy sa
at�  przed posi
kiem.   
 
 Drugi posi
ek na zako� czenie wycieczki to kurczak pieczony w zio
ach z gruszkami. 
S
odkie gruszki z mi� sem kurczaka i pachn� cymi zio
ami tworz�  prawdziwie magiczn�  
kombinacj� . Estragon i rozmaryn dodadz�  potrawie aromatu, nie zabijaj� c naturalnego smaku 
kurczaka. Wino, z produkcji którego s
yn� li cystersi zmieni konsystencj�  mi� sa czyni� c je 
bardziej delikatnym. Dzi�  na Dolnym � l� sku (okolice Wi� ska i Zielonej Góry) dzia
aj�  
winnice, które staraj�  si�  wskrzesi�  tradycje winiarskie zapocz� tkowane tu przez cystersów. 
 
Sk
adniki:  
 
Nó�ki z kurczaka   
Gruszki j� drne bez skórki – dwa razy mniej 
ni�  nó�ek 
Sok z cytryny z dwóch cytryn 
Sól i pieprz 

Wino bia
e – � wier�  szklanki 
Tymianek posiekany �wie� y  
Estragon posiekany �wie� y  
Rozmaryn posiekany �wie� y 

 
 Gruszki po obraniu ze skórki i usuni� ciu pestek dzielimy na pó
, a potem kroimy w 
plasterki o grubo�ci centymetra. Sok z cytryny mieszamy z przyprawami. Nó�ki wk
adamy do 
miski, zalewamy sokiem z cytryny zmieszanym z przyprawami i dok
adnie nacieramy. 
Marynujemy pod przykryciem w lodówce przez pó
 godziny. W tym czasie nagrzewamy 
piekarnik. 
Gruszki u
o�one w g
� bokim naczyniu � aroodpornym przykrywamy nó�kami i polewamy 
marynat�  oraz winem zakrywamy naczynie pokryw� . Posypujemy tymiankiem, estragonem i 
rozmarynem. Pieczemy przez godzin� , i w tym czasie dwa razy polewamy zebranym w 
naczyniu sosem. Kiedy mi� so zmi� knie, zdejmujemy przykrycie i zwi� kszamy temperatur�  
piekarnika do 230 stopni do chwili, kiedy mi� so b� dzie mi� kkie, a skórka zrumieniona. Jako, 
� e potrawa smakuje dobrze zarówno na ciep
o jak i zimno znakomicie nadaje si�  by zabra�  j�  
na wypraw� .  
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Bolków 
 
 Pierwsza wzmianka o zamku pochodzi z 1277 r. z czasów panowania ksi� cia 
legnickiego Boles
awa II Rogatki zwanego 	ysym. Jednak samo powstanie zamku gotyckiego 
wi�� e si�  z panowaniem jego syna Bolka I Surowego. Niezdobyt�  przez dwa wieki warowni�  
zdoby
 w 1463 r. król czeski Jerzy z Podiebradu, który osadzi
 na nim rycerza Jana z Czernej.  
Zas
yn� 
 on wkrótce z rozbojów i grabie� y, co spowodowa
o, i�  zamek by
 oblegany, a 
nast� pnie w 1468 r., zdobyty przez mieszczan wroc
awskich i �widnickich pod 
przywództwem Guncela II � winki z pobliskiego zamku � winy, a sam rycerz - rabu�  zosta
 
powieszony. 
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 W 1703 r. bolkowski zamek zosta
 zakupiony przez Cystersów z Krzeszowa od sióstr 
von Zedlitz. W 1715 r. cystersi sko� czyli przebudow�  wn� trz. Po sekularyzacji zakonu           
w 1810 r. przez w
adze pruskie przeszed
 na w
asno��  skarbu pa� stwa. Opuszczony powoli 
zamienia
 si�  w ruin� . Tak jak wiele dolno� l� skich zamków na odmian�  losu musia
 czeka�  do 
prze
omu XIX i XX w., gdy powstaj� ce powszechnie od drugiej po
owy XIX w. regionalne 
stowarzyszenia zacz� 
y dba�  o lokalne dziedzictwo historyczne. Dzi�  urokliwa twierdza jest 
miejscem organizacji turniejów rycerskich i festiwalu muzyki gotyckiej. 
 Z wie� y rozpo�ciera si�  wspania
y widok na Góry Kaczawskie i Podgórze Bolkowskie. 
Tak z zamku jak i pó
nocnej pierzei rynku widoczny jest doskonale zamek w � winach.  
 

  
 
� winy 
 
 Od zarania dziejów warowni�  w
ada
 ród � winków, z którego wielkopolskiej ga
� zi 
prawdopodobnie pochodzi
 wielki or� downik zjednoczenia Polski arcybiskup gnie� nie� ski 
Jakub � winka. Z up
ywem wieków s
owia� sko brzmi� ce nazwisko ulega
o germanizacji, i tak 
okre� lenie Swyn, Zuini i Swinino przechodzi
o stopniowo w Swin i Swein, aby pod koniec 
XV stulecia przekszta
ci�  si�  ostatecznie w Schweinichen. 
 

  
 
 Zamek w � winach wymieniono po raz pierwszy w czeskiej kronice Kosmasa w 1108 r. 
pod nazw�  Zvini in Polonia. Zamek � winy utraci
 status kasztelani na rzecz 
nowocze�niejszego Bolkowa i zosta
 przekazany rycerskiemu rodowi � winków, który 
zasiedla
 go a�  do XVIII w. W po
owie XV w. Guncel II � winka, pogromca Jana z Czernej 
dobudowa
 do wie� y dwuszczytowy budynek mieszkalny i nowe fortyfikacje obwodowe. 
Ostatni�  i najdalej id� c�  przebudow�  zamku przeprowadzi
 w latach 1614-1660 Jan Zygmunt 
von Schweinichen, który zmieni
 rodow�  siedzib�  w renesansow�  rezydencj� . Dzi� ki 
kontaktom z mistykami, alchemikami i ró� okrzy� owcami Jan Zygmunt za
o� y
 ko
o 
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teozoficzne oraz utworzy
 w � winach bibliotek�  mistyczno-teozoficzn� . W 1624 r. na zamku 
przebywa
 mistyk Jakub Boehme, który napisa
 tu „Pos
anie do spragnionej i g
odnej duszy”. 
Wokó
 niego zbiera
o si�  ko
o mistyków, do którego nale� a
 Anio
 � l� zak (Johannes 
Scheffler), który przeszed
 w 1652 r. na katolicyzm i sta
 si�  or� downikiem kontrreformacji. 
Atakowany przez protestantów grozi
, � e jako polski szlachcic, poprosi króla polskiego           
o opiek� . Zaprzyja� ni
 si�  z 41. opatem krzeszowskich cystersów Bernardem Ros� . Angelusa 
Silesius stworzy
 oryginaln�  syntez�  popularyzuj� c�  mistyk�  oblubie� cz�  zawart�                    
w programie Zakonodawcy Cystersów, czyli "drogi powrotu duszy do Boga". 
 

  
  
 Po wymarciu w 1702 r. na Jerzym Ernescie von Schweinichen m
odszej ga
� zi rodu 
� winków, w 1713 r. zamek przej� 
 zi��  zmar
ego, Sebastian Henryk von Schweinitz. W 1762 
r. � winy, które szcz�� liwie nie ucierpia
y ani w czasie wojen husyckich, ani wojny 
trzydziestoletniej, zosta
y z
upione przez rosyjskie wojska podczas wojny siedmioletniej.        
Z powodu dewastacji von Schweinitzowie oddali zamek na licytacj�  w 1769 r. sprzedaj� c go 
pruskiemu ministrowi stanu hrabiemu Janowi Henrykowi von Churschwandt. Zamek pozosta
 
jednak niezamieszkany i niszcza
. Kolejnych zniszcze�  dokona
y na zamku huragany w 1840 
r. (zerwany dach z wie� y), 1848 r. (zawalenie si�  szczytu wie� y) i 1868 r. Wreszcie po� ar w 
1876 r. strawi
 ca
kowicie wn� trze zamku. Próby zabezpieczenia rozpadaj� cej si�  budowli 
podj� to w 1931 r. W latach 1936-1937, pokryto wie��  dachem. Jednak dalsze prace 
rozpocz� to dopiero po 30 latach. W 1941 r. w
a�ciciele, którymi byli hrabiowie Hoyos von 
Sprinzenstein, zostali zmuszeni do sprzedania posiad
o� ci III Rzeszy. Armia urz� dzi
a w 
zamku magazyn cz�� ci do samolotów. W przysz
o� ci mia
 tu zosta�  utworzony o� rodek 
szkolno – wypoczynkowy Hitlerjugend. Po wojnie w 1959 r. podczas prowadzonych na w 
pobli� u zamku prac archeologicznych ustalono, � e oprócz grodu do po
owy XIII w. 
znajdowa
a si�  tutaj osada wczesno� redniowieczna. Od 1991 r. zamek jest ponownie 
w
asno�ci�  prywatn� . 5 lipca 2008 uroczy� cie � wi� towano 900-lecie istnienia zamku i wsi 
� winy. Wystawiono pami� tkowy pomnik nieopodal ruin zamku. 
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 Obok zamku znajduje si�  ko�ció
 wzmiankowany w 1318 r, przebudowywany               
i powi� kszany w 1570 i 1860 r. We wn� trzu �wi� tyni zachowa
o si�  wyposa� enie pochodz� ce 
z ko� ca XVI w, m.in. malowane stalle, nagrobki rodziny � winków z XVI w. oraz epitafium 
Jana Zygmunta � winki z 1664 r. 

  
 
Przek� ska na zamku - Sa
ata z pstr� giem 
 
 Rycerski ród � winków od dawna znany by
 z ogromnego zami
owania do alkoholi, a 
w szczególno� ci do wina, które kupowano cz� sto i w ogromnych ilo� ciach. W � redniowieczu 
w okolicy nie brakowa
o winnic zak
adanych przez cystersów. Sprzyja
a temu gleba i 
agodny 
klimat, który ozi� bi
 si�  tu na dobre dopiero w XVII w. D
ugoletnia praktyka konsumencka 
sprawi
a, � e kolejne pokolenia � winków by
y coraz bardziej odporne na alkohol. Legend�  
obrós
 przypadek Jerzego von Schweinichen (pami� tnikarza i dworzanina ksi��� t legnickich), 
który za
o� y
 si�  z pewnym polskim szlachcicem, kto wi� cej wina wypije i pod stó
 nie padnie. 
Ze swej strony Jerzy postawi
 1000 dukatów, a ów szlachcic przepi� kn�  karet�  zaprz�� on�  w 
sze��  wspania
ych koni. Po dwudziestym dzbanie, � winka rozkaza
, aby przynie��  drewniany 
ceber do pojenia koni i nape
niwszy go winem wypi
 ca
�  zawarto��  za jednym haustem. Pod 
Polakiem nogi si�  ugi� 
y. Nie odezwawszy si�  s
owem wyszed
 z zamku w asy� cie 
odprowadzaj� cego go pewnym krokiem gospodarza. Te oraz inne opowie� ci stworzy
y mit o 
nieograniczonych mo� liwo�ciach � winków, prowokuj� c los i sprowadzaj� c k
opoty na tych, 
którzy chcieliby udowodni�  niedowiarkom legendarne opowie� ci. Jednym z takich naiwnych 
by
 Konrad von Schweinichen, który podobno podczas suto zakrapianej uczty, b� d� c ju�  
mocno pijanym, o�wiadczy
 g
o� no, i�  nawet sam diabe
 nie da
by mu rady, a je� li ma go 
porwa� , to niech zrobi to tu i teraz. Po tych s
owach rozleg
 si�  grzmot i pojawi
 piorun 
celuj� c prosto w gospodarza. Trzymany przez � wink�  kielich uleg
 ca
kowitemu stopieniu i 
wraz z nim zosta
 pochowany.  

   

Zamkowe wn� trza 
nie zach� caj�  do 
posi
ków za to w 
miejscu gdzie 
niegdy�  sta
a 
naro� na baszta 
znajduje si�  
miejsce, gdzie 
mo� na spo� y�  
posi
ek z 
prze�wituj� cym 
zza li� ci widokiem 
na Bolków 
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Pogwizdów 
 
 Wie�  zosta
a za
o� ona przez cystersów. Mo� na w niej zobaczy�  wczesnogotycki 
kamienny ko� ció
 z pierwszej po
owy XIII wieku. Do ko�cio
a prowadz�  dwa gotyckie 
portale z pocz. XIV wieku, jeden do nawy, drugi do kaplicy. Znajduje si�  tu równie�  
jednonawowy poewangelicki ko� ció
 z 1741 r. z zachowanym barokowym o
tarzem. W 1796 
r. w tym ko� ciele � lub zawar
 nieznany wówczas szerzej August Wilhelm von Gneisenau, 
pó� niejszy pruski feldmarsza
ek, który zab
ysn� 
 mi� dzy innymi jako obro� ca Ko
obrzegu i 
podczas bitwy pod Waterloo. 
 Odnale��  tu te�  mo� na ruin�  wczesnoklasycystycznego pa
acu wzniesionego ok. 1800 
r. za spraw�  Ernesta Wilhelma Nostitza reprezentanta s
ynnego rodu szlacheckiego z Górnych 
	u � yc, którego przedstawiciele mieszkali równie�  na � l� sku, w Czechach i Polsce. Na 
pó
nocny zachód od pa
acu znajduje si�  park krajobrazowy zaprojektowany przez s
ynnego 
twórc�  147 ogrodów na 	u� ycach i � l� sku oraz ca
ych Niemczech a nawet Królestwie 
Polskim, Bu
garii i Turcji Eduarda Petzolda.  
 

    
 
 
Grobla 
 
 O ile benedyktyni lokowali swoje siedziby na wzgórzach w miejscach trudno 
dost� pnych, to regu
a zakonu cysterskiego nakazywa
a, aby wznosi�  klasztory w dolinach, 
cz� sto urodzajnych, nad rzekami i strumieniami. Cystersi byli mistrzami w budowaniu 
m
ynów, kana
ów, sadzawek i stawów rybnych. Uroczo po
o� ona wie�  Grobla le� y w dolinie 
Nysy Ma
ej w pobli� u rezerwatu przyrody „Nad Grobl� ”. Niegdy�  znajdowa
 si�  tu du� y 
maj� tek ziemski, czynne by
y dwa m
yny wodne, cegielnia, browar, gorzelnia i m
yn do 
mielenia kory d� bowej. W centrum znajduje si�  gotycki ko� ció
 p.w. � w. Anny z XIV w., 
przebudowany w XVI w. Pod dachem od strony zachodniej zobaczy�  mo� na oryginalne 
konsole w postaci g
owy ludzkiej. W kaplicy na cmentarzu znajduje si�  szereg barokowych 
nagrobków rodziny Zedlitzów, w� ród których byli posiadacze bolkowskiego zamku. We 
wschodniej cz�� ci muru cmentarza znajduje si�  krzy�  pojednania (pokutny), z wyrytym 
no� em b� d�  mieczem. Zwi� zana jest z nim legenda o narzeczonej zabitej przez kochanka. 
 Obok znajduj�  si�  zabudowania folwarczne a w ich centrum stoi pa
ac wzniesiony w 
ko� cu XVI w., jako za
o� enie renesansowe, by�  mo� e otoczone wod� , przebudowany w 
XVIII i XIX w., restaurowany w 1960 r. Na elewacjach znajduj�  si�  zachowane fragmenty 

Po lewej: ko� ció
 � w. Anny 
Powy� ej: Krzy�  pojednania 
Po prawej: pa
ac i konsola w 
kszta
cie ludzkiej g
owy 
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geometrycznej dekoracji sgraffitowej. Dzi�  to O� rodek Turystyczno – Szkoleniowy 
Magdalena.  
 
Kwietniki 
 
 Nazwa wsi nawi� zuje do istniej� cego to ogrodu. 
Cystersi zak
adali nie tylko ogrody przyklasztorne, ale te�  
wi� ksze za
o� enia, które s
u� y
y zaspokajaniu potrzeb 
ekonomicznych zakonu.  
 We wsi znajduje si�  gotycki ko� ció
 z XV wieku. W 
1792 roku dokonana zosta
a gruntowa przebudowa ko�cio
a na 
styl barokowy. 
 
Paszowice 
 
 Przed Jaworem znajduje si�  wie�  gminna Paszowice. Znajduje si�  tu poewangelicki 
ko� ció
 parafialny p.w. � w. Trójcy powsta
y w 1784 roku. Przy tym ko� ciele znajduje si�  staw, 
który le� y wzd
u�  biegn� cego przez wie�  kana
u. Jego pocz� tki nale� y wi� za�  z obecno�ci�  
na tym terenie cystersów, którzy s
yn� li z budowy urz� dze�  odwadniaj� cych jak równie�  
promowali hodowl�  ryb w sztucznych stawach. By
o to spowodowane du��  ilo� ci�  dni 
postnych a powszechnie spo� ywane na � l� ski � ledzie mimo wszystko nie by
y tanie. Obok 
ko� cio
a parafialnego znajduje si�  gotycki ko� ció
 pomocniczy (cmentarny) z pierwszej 
po
owy XIV w., przebudowany w XVII w. Na wie� y znajduje si�  oryginalna attyka. 
 

  
 
M � cinka  
 
 Przy drodze z Jawora do S
upa le� y pocysterska wie�  M� cinka o oryginalnej 
zabudowie kmiecej z kapliczkami o bogatym wystroju barokowym. W pobli� u znajduje si�  
kalwaria na wzgórzu Górzec; sztolnia nieczynnej kopalni rud � elaza i le� na kolonia 
Bogaczów z miejscem wypoczynkowym. 
 
S
up 
 
 Szczególnie interesuj� cy jest góruj� cy nad okolic�  pocysterski Ko�ció
 Wniebowzi� cia 
NMP. Jest to budowla pochodz� ca z ko� ca XVI wieku. Barokowego charakteru nada
a jej 
przebudowa z 1716 r. Ko� ció
 i jego wyposa� enie stanowi�  bogaty zespó
 zabytków epoki 

Po lewej: ko� ció
 � w. Trójcy 
Powy� ej: Ko�ció
 cmentarny 
Po prawej: mostek nad 
kana
em p
yn� cym przez 
wie�  
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baroku. Obraz wniebowzi� cia NMP w o
tarzu g
ównym wznosi si�  ponad sze� cioma 
rze� bami: � w. Piotra, � w. Paw
a, � w. Jana Ewangelisty, � w. Benedykta, � w. Bernarda oraz 
� w. Ludwika. Na sklepieniu ko� cio
a znajduj�  si�  polichromie pochodz� ce z pocz� tku XVIII 
wieku. W centralnej cz�� ci nawy g
ównej przedstawione s�  alegorie trzech cnót boskich: 
wiary, nadziei i mi
o� ci. Nad o
tarzem g
ównym znajduje si�  � w. Agnieszka w otoczeniu 
�wi� tych, a przy prospekcie organowym Apoteoza Matki Bo� ej. W lunetach, nad oknami 
bocznymi widniej�  postacie � wi� tych przeplatane scenami z � ycia Matki Boskiej. 
Interesuj� cym elementem s�  dwukondygnacyjne boczne empory z wkomponowanymi 
stacjami Drogi Krzy� owej. Przy emporze usytuowana jest neobarokowa ambona wsparta na 
kr� conej wysokiej kolumnie. W bocznej kaplicy � w. Anny zachowa
a si�  bogato zdobiona 
barokowa chrzcielnica, wykonana z piaskowca i br� zu. Do muru okalaj� cego �wi� tyni�  
przylega XVI - wieczna kaplica - Ossarium (Dom Ko�ci). Ca
y teren ko� cio
a otoczony jest 
kamiennym murem z otworami strzelniczymi. Przy murze od strony po
udniowej znajduj�  si�  
cztery � redniowieczne krzy� e pokutne oraz kapliczka s
upowa. 
 

  
 
Winnica 
 
Góruj� cy nad okolic�  ko� ció
 Wniebowzi� cia Naj�wi� tszej Marii Panny w S
upie by
 dla 
okolicznych terenów o� rodkiem � ycia religijnego i powsta
 jako pierwszy obiekt cysterski w 
tej okolicy. Natomiast centrum gospodarczym by
a odleg
a o dwa kilometry Winnica. Z 
czasem grangia (folwark klasztorny) sta
a si�  jednym ze znaczniejszych o� rodków � ycia 
gospodarczego w posiad
o� ciach cystersów lubi� skich. Ich zasi� g wytycza
y wówczas rzeki 
Kaczawa i Nysa Szalona. Rzeki te mia
y szczególne znaczenie dla cystersów, bowiem obie 
wyp
ywa
y z ich dóbr i równie�  obie ko� czy
y swój bieg w pobli� u granic ich posiad
o� ci. 
Cystersi czerpali swe dochody g
ównie z 
rent: naturalnej i pieni�� nej pobieranej od 
ludno�ci ch
opskiej. Pocz� tkowo 
prowadzili te�  w
asn�  gospodark�  opart�  
na pracy konwersów, czyli cz
onków 
konwentu, ale bez pe
ni praw zakonnych, 
pó� niej grangia opiera
a si�  na pracy 
najemnej, a konwersi stawali si�  
zarz� dcami. 
Zabudowania w Winnicy to pocysterska 
grangia, sk
adaj� ca si�  z budynku 
g
ównego oraz budynków gospodarczych. 
Pochodz�  one z XVII i XVIII wieku. 
Najciekawsze z nich to ku� nia, 
dwukondygnacyjny budynek w kszta
cie litery L, budynek prepozytury, dom konwersów i 
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pawilon ogrodowy z bram� . Ca
o�� , pomimo � e jest w zaawansowanej ruinie wygl� da 
imponuj� co. Do � rodka niestety wej��  nie mo� na, ale przez pozbawione szyb okna mo� na 
zauwa� y�  wewn� trz resztki bogatej dekoracji � ciennej. 
 
Obiad w grangii - Kurczak pieczony w zio
ach z gruszkami. Na dziedzi� cu znajduje si�  wiata 
przeznaczona dla turystów, gdzie mo� na spo� y�  posi
ek. 
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Bolków – widok z wie� y na zamek 
 

 
 
Bolków – widok z wie� y zamkowej na Góry Kaczawskie i rynek miasta. 
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� winy – ko�ció
 i epitafium Jana Zygmunta � winki 
 

   
 

Grobla figura przy ko� ciele, zapewne pa
acowa   Paszowice – staw przed ko� ció
em � w. Trójcy  
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S
up – ko� ció
 wraz z fragmentem muru  Winnica – portal prepozytury  

   

 
 
S
up – krzy� e pojednania 
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S
up – ossarium 
 

 
 
Winnica – kaplica Wszystkich � wi� tych 
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Winnica - widok z kaplicy 
 

 
 
Winnica – ku� nia na terenie granngii 


