Zapomniana odnoga cysterskiego szlaku.

Bolkéw — Swiny — Pogwizdéw — Grobla — Kwietniki — Paszowice — Mecinka — Stup —
Winnica
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Nieodiacznym towarzyszem wedrowca od wiekéw byt buktak, manierka czy butelka z
napojem. W jego wyposazeniu nie moglo zabrakna¢ pozywienia. Nic od wiekdw si¢ nie
zmienilo, dlatego przygotowania do wyruszenia na szlak zaplanowanej przeze mnie podrozy
trzeba zacza¢ od kuchni. Trasa biegnie $ladem posiadiosci krzeszowskich i lubigskich
cystersow. Dlatego przepisy uwzgledniaja wkiad cysterséw w rozwdj kuchni $laskie;.
Cystersi rozwijali w swych znakomicie prosperujacych posiadtosciach uprawy ziét i warzyw
oraz zalozyli wiele stawéw hodowlanych. Dlatego na pierwszy posilek proponuje
przygotowac satatg z pstragiem.

Sktadniki:

Dwa ptaty wedzonego pstraga Dwie tyzki pokrojonej drobno pietruszki
Pot gtowki sataty lodowej Dwie tyzki oliwy

Szklanka ugotowanej biatej fasoli Dwie tyzki soku cytrynowego
Pokrojony w duzq kostke ogorek Czarny pieprz

Dwa pomidory bez skorki pokrojone w

kostke

W misce mieszamy satate, fasole, pstrqga, ogorek, pomidory i posypujemy pietruszkq.
Na czas podrozy zamykamy w naczyniu z tworzywa sztucznego ze szczelng pokrywkq. Z oliwy,
soku z cytryny i pieprzu przygotowujemy sos, ktorym polewamy satate przed positkiem.

Drugi positek na zakonczenie wycieczki to kurczak pieczony w ziotach z gruszkami.
Stodkie gruszki z migsem kurczaka i pachnacymi ziolami tworza prawdziwie magiczna
kombinacje. Estragon i rozmaryn dodadza potrawie aromatu, nie zabijajac naturalnego smaku
kurczaka. Wino, z produkcji ktérego styngli cystersi zmieni konsystencj¢ migsa czyniac je
bardziej delikatnym. Dzi§ na Dolnym Slasku (okolice Winska i Zielonej Géry) dziataja
winnice, ktore staraja si¢ wskrzesi¢ tradycje winiarskie zapoczatkowane tu przez cystersow.

Sktadniki:

Nozki 7 kurczaka Wino biate — ¢wier¢ szklanki
Gruszki jedrne bez skorki — dwa razy mniej Tymianek posiekany swiezy
niz nozek Estragon posiekany swiezy
Sok z cytryny z dwéch cytryn Rozmaryn posiekany swiezy
Sol i pieprz

Gruszki po obraniu ze skorki i usunieciu pestek dzielimy na pot, a potem kroimy w

plasterki o grubosci centymetra. Sok z cytryny mieszamy z przyprawami. Nozki wktadamy do
miski, zalewamy sokiem z cytryny zmieszanym z przyprawami i doktadnie nacieramy.
Marynujemy pod przykryciem w lodowce przez pot godziny. W tym czasie nagrzewamy
piekarnik.
Gruszki utozone w giebokim naczyniu zaroodpornym przykrywamy nozkami i polewamy
marynatq oraz winem zakrywamy naczynie pokrywq. Posypujemy tymiankiem, estragonem i
rozmarynem. Pieczemy przez godzine, i w tym czasie dwa razy polewamy zebranym w
naczyniu sosem. Kiedy mieso zmiegknie, zdejmujemy przykrycie i zwiekszamy temperature
piekarnika do 230 stopni do chwili, kiedy mieso bedzie migkkie, a skorka zrumieniona. Jako,
ze potrawa smakuje dobrze zarowno na ciepto jak i zimno znakomicie nadaje sie by zabrac jq
na wyprawe.



Bolkow

Pierwsza wzmianka o zamku pochodzi z 1277 r. z czaséw panowania ksigcia
legnickiego Bolestawa II Rogatki zwanego Lysym. Jednak samo powstanie zamku gotyckiego
wiaze si¢ z panowaniem jego syna Bolka I Surowego. Niezdobyta przez dwa wieki warownig
zdobyt w 1463 r. krél czeski Jerzy z Podiebradu, ktéry osadzit na nim rycerza Jana z Czerne;j.
Zastynat on wkrétce z rozbojéw i grabiezy, co spowodowato, iz zamek byl oblegany, a
nastgpnie w 1468 r., zdobyty przez mieszczan wroctawskich 1 $widnickich pod
przywédztwem Guncela II Swinki z pobliskiego zamku Swiny, a sam rycerz - rabu$ zostat
powieszony.




W 1703 r. bolkowski zamek zostat zakupiony przez Cysterséw z Krzeszowa od sidstr
von Zedlitz. W 1715 r. cystersi skonczyli przebudowe wngtrz. Po sekularyzacji zakonu
w 1810 r. przez wiladze pruskie przeszedt na wlasnos¢ skarbu panstwa. Opuszczony powoli
zamieniat si¢ w ruing. Tak jak wiele dolnos$laskich zamkéw na odmiang losu musiat czeka¢ do
przetomu XIX i XX w., gdy powstajace powszechnie od drugiej polowy XIX w. regionalne
stowarzyszenia zaczely dba¢ o lokalne dziedzictwo historyczne. Dzi§ urokliwa twierdza jest
miejscem organizacji turniejow rycerskich i festiwalu muzyki gotyckie;j.

Z wiezy rozposciera si¢ wspaniaty widok na Géry Kaczawskie i Podgérze Bolkowskie.
Tak z zamku jak i péinocnej pierzei rynku widoczny jest doskonale zamek w Swinach.

Swiny

Od zarania dziejéw warownia wiadat réd Swinkéw, z ktérego wielkopolskiej gatezi
prawdopodobnie pochodzit wielki orgdownik zjednoczenia Polski arcybiskup gnieznienski
Jakub Swinka. Z uptywem wiekéw stowiafisko brzmiace nazwisko ulegato germanizacij, i tak
okreslenie Swyn, Zuini i Swinino przechodzito stopniowo w Swin i Swein, aby pod koniec
XV stulecia przeksztalci¢ sig ostatecznie w Schweinichen.

Zamek w Swinach wymieniono po raz pierwszy w czeskiej kronice Kosmasa w 1108 r.
pod nazwa Zvini in Polonia. Zamek Swiny utracit status kasztelani na rzecz
nowoczesniejszego Bolkowa i zostal przekazany rycerskiemu rodowi Swinkéw, ktéry
zasiedlat go az do XVIII w. W polowie XV w. Guncel II Swinka, pogromca Jana z Czernej
dobudowal do wiezy dwuszczytowy budynek mieszkalny i nowe fortyfikacje obwodowe.
Ostatnia i najdalej idaca przebudowg zamku przeprowadzit w latach 1614-1660 Jan Zygmunt
von Schweinichen, ktéry zmienil rodowa siedzibe w renesansowa rezydencje. Dzigki
kontaktom z mistykami, alchemikami i rézokrzyzowcami Jan Zygmunt zatozyl koto
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teozoficzne oraz utworzyt w Swinach biblioteke mistyczno-teozoficzna. W 1624 r. na zamku
przebywal mistyk Jakub Boehme, ktéry napisat tu ,,Postanie do spragnionej i gtodnej duszy”.
Woké6t niego zbieralo si¢ koto mistykéw, do ktérego nalezal Aniot Slazak (Johannes
Scheffler), ktéry przeszedt w 1652 r. na katolicyzm i stal si¢ orgdownikiem kontrreformacji.
Atakowany przez protestantow grozil, ze jako polski szlachcic, poprosi kréla polskiego
o opieke. Zaprzyjaznit sig¢ z 41. opatem krzeszowskich cysterséw Bernardem Rosa. Angelusa
Silesius stworzyt oryginalna synteze¢ popularyzujaca mistyke oblubiencza zawarta
w programie Zakonodawcy Cysterséw, czyli "drogi powrotu duszy do Boga".

Po wymarciu w 1702 r. na Jerzym Ernescie von Schweinichen mlodszej galgzi rodu
Swinkéw, w 1713 r. zamek przejat zieé zmarlego, Sebastian Henryk von Schweinitz. W 1762
r. Swiny, ktére szczeéliwie nie ucierpiaty ani w czasie wojen husyckich, ani wojny
trzydziestoletniej, zostaty zlupione przez rosyjskie wojska podczas wojny siedmioletnie;j.
Z powodu dewastacji von Schweinitzowie oddali zamek na licytacje w 1769 r. sprzedajac go
pruskiemu ministrowi stanu hrabiemu Janowi Henrykowi von Churschwandt. Zamek pozostat
jednak niezamieszkany i niszczal. Kolejnych zniszczen dokonaly na zamku huragany w 1840
r. (zerwany dach z wiezy), 1848 r. (zawalenie sig szczytu wiezy) i 1868 r. Wreszcie pozar w
1876 r. strawit catkowicie wnetrze zamku. Proby zabezpieczenia rozpadajacej si¢ budowli
podjeto w 1931 r. W latach 1936-1937, pokryto wiez¢ dachem. Jednak dalsze prace
rozpoczgto dopiero po 30 latach. W 1941 r. wladciciele, ktérymi byli hrabiowie Hoyos von
Sprinzenstein, zostali zmuszeni do sprzedania posiadlos$ci III Rzeszy. Armia urzadzita w
zamku magazyn czg$ci do samolotow. W przysztosci miatl tu zostaé utworzony osrodek
szkolno — wypoczynkowy Hitlerjugend. Po wojnie w 1959 r. podczas prowadzonych na w
poblizu zamku prac archeologicznych ustalono, ze oprécz grodu do potowy XIII w.
znajdowata si¢ tutaj osada wczesnosredniowieczna. Od 1991 r. zamek jest ponownie
wlasno$cia prywatna. 5 lipca 2008 uroczyscie §wigtowano 900-lecie istnienia zamku i wsi
Swiny. Wystawiono pamiatkowy pomnik nieopodal ruin zamku.




Obok zamku znajduje si¢ kosciét wzmiankowany w 1318 r, przebudowywany
i powigkszany w 1570 1 1860 r. We wnetrzu §wiatyni zachowato si¢ wyposazenie pochodzace
z kofica XVI w, m.in. malowane stalle, nagrobki rodziny Swinkéw z XVI w. oraz epitafium
Jana Zygmunta Swinki z 1664 r

Przekaska na zamku - Salata z pstragiem

Rycerski r6d Swinkéw od dawna znany byt z ogromnego zamitowania do alkoholi, a
w szczegblnosci do wina, ktére kupowano czgsto i w ogromnych ilo$ciach. W $redniowieczu
w okolicy nie brakowato winnic zakladanych przez cysterséw. Sprzyjata temu gleba i tagodny
klimat, ktéry ozigbit si¢ tu na dobre dopiero w XVII w. Dlugoletnia praktyka konsumencka
sprawila, ze kolejne pokolenia Swinkéw byty coraz bardziej odporne na alkohol. Legenda
obrdst przypadek Jerzego von Schweinichen (pamigtnikarza i dworzanina ksiazat legnickich),
ktéry zalozyt si¢ z pewnym polskim szlachcicem, kto wigcej wina wypije i pod st6t nie padnie.
Ze swej strony Jerzy postawil 1000 dukatéw, a 6w szlachcic przepigkna karete zaprzezona w
sze$¢ wspaniatych koni. Po dwudziestym dzbanie, Swinka rozkazat, aby przynies¢ drewniany
ceber do pojenia koni i napelniwszy go winem wypil cala zawarto$¢ za jednym haustem. Pod
Polakiem nogi si¢ ugiglty. Nie odezwawszy si¢ slowem wyszedt z zamku w asyScie
odprowadzajacego go pewnym krokiem gospodarza. Te oraz inne opowiesci stworzyly mit o
nieograniczonych mozliwosciach Swinkéw, prowokujac los i sprowadzajac ktopoty na tych,
ktérzy chceieliby udowodni¢ niedowiarkom legendarne opowiesci. Jednym z takich naiwnych
byt Konrad von Schweinichen, ktéry podobno podczas suto zakrapianej uczty, bedac juz
mocno pijanym, o$wiadczyl glo$no, iz nawet sam diabet nie datby mu rady, a jesli ma go
porwac¢, to niech zrobi to tu i teraz. Po tych stowach rozlegt si¢ grzmot i pojawil piorun
celujac prosto w gospodarza. Trzymany przez Swinke kielich ulegt catkowitemu stopieniu i
wraz z nim zostal pochowany.

Zamkowe wngtrza
nie zachgcaja do
positkéw za to w
miejscu gdzie
niegdys stata
narozna baszta
znajduje si¢
miejsce, gdzie
mozna spozy¢
positek z
przeswitujacym
zza lisci widokiem
na Bolkéw



Pogwizdéw

Wie$ zostata zatlozona przez cysterséw. Mozna w niej zobaczy¢ wczesnogotycki
kamienny kosciét z pierwszej polowy XIII wieku. Do kosciota prowadza dwa gotyckie
portale z pocz. XIV wieku, jeden do nawy, drugi do kaplicy. Znajduje si¢ tu réwniez
jednonawowy poewangelicki ko$cidt z 1741 r. z zachowanym barokowym oftarzem. W 1796
r. w tym kosciele $lub zawart nieznany wéwczas szerzej August Wilhelm von Gneisenau,
pOzniejszy pruski feldmarszatek, ktéry zabtysnat migdzy innymi jako obronca Kotobrzegu i
podczas bitwy pod Waterloo.

Odnalez¢ tu tez mozna ruing wczesnoklasycystycznego patacu wzniesionego ok. 1800
r. za sprawg Ernesta Wilhelma Nostitza reprezentanta stynnego rodu szlacheckiego z Gérnych
Fuzyc, ktérego przedstawiciele mieszkali réwniez na Slasku, w Czechach i Polsce. Na
potnocny zachéd od patacu znajduje si¢ park krajobrazowy zaprojektowany przez stynnego
twérce 147 ogrodéw na Euzycach i Slasku oraz catych Niemczech a nawet Krélestwie
Polskim, Butgarii i Turcji Eduarda Petzolda.

s

= Po lewej: kosciot Sw. Anny
Powyzej: Krzyz pojednania
Po prawej: patac i konsola w
. ksztalcie ludzkiej glowy

Grobla

O ile benedyktyni lokowali swoje siedziby na wzgérzach w miejscach trudno
dostgpnych, to reguta zakonu cysterskiego nakazywata, aby wznosi¢ klasztory w dolinach,
czesto urodzajnych, nad rzekami i strumieniami. Cystersi byli mistrzami w budowaniu
mtynéw, kanatow, sadzawek i stawéw rybnych. Uroczo potozona wie$ Grobla lezy w dolinie
Nysy Malej w poblizu rezerwatu przyrody ,,Nad Groblg”. Niegdy$ znajdowat si¢ tu duzy
majatek ziemski, czynne byty dwa miyny wodne, cegielnia, browar, gorzelnia i mtyn do
mielenia kory debowej. W centrum znajduje si¢ gotycki kosciét p.w. Sw. Anny z XIV w.,
przebudowany w XVI w. Pod dachem od strony zachodniej zobaczyé mozna oryginalne
konsole w postaci gtowy ludzkiej. W kaplicy na cmentarzu znajduje si¢ szereg barokowych
nagrobkéw rodziny Zedlitzéw, wsréd ktérych byli posiadacze bolkowskiego zamku. We
wschodniej czgéci muru cmentarza znajduje si¢ krzyz pojednania (pokutny), z wyrytym
nozem badz mieczem. Zwiazana jest z nim legenda o narzeczonej zabitej przez kochanka.

Obok znajduja si¢ zabudowania folwarczne a w ich centrum stoi patac wzniesiony w
koncu XVI w., jako zatozenie renesansowe, by¢ moze otoczone woda, przebudowany w
XVII i XIX w., restaurowany w 1960 r. Na elewacjach znajduja si¢ zachowane fragmenty
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geometrycznej dekoracji sgraffitowej. Dzi§ to Os$rodek Turystyczno — Szkoleniowy
Magdalena.

Kwietniki

Nazwa wsi nawiazuje do istniejacego to ogrodu.
Cystersi zakladali nie tylko ogrody przyklasztorne, ale tez
wigksze zatozenia, ktére stuzyly =zaspokajaniu potrzeb
ekonomicznych zakonu.

We wsi znajduje sig¢ gotycki koscidt z XV wieku. W
1792 roku dokonana zostata gruntowa przebudowa kosciota na
styl barokowy.

Paszowice

Przed Jaworem znajduje si¢ wie$§ gminna Paszowice. Znajduje si¢ tu poewangelicki
ko$ci6t parafialny p.w. Sw. Tréjcy powstaty w 1784 roku. Przy tym kosciele znajduje sig staw,
ktory lezy wzdtuz biegnacego przez wie§ kanatu. Jego poczatki nalezy wiaza¢ z obecnoscia
na tym terenie cystersow, ktorzy styngli z budowy urzadzen odwadniajacych jak réwniez
promowali hodowlg ryb w sztucznych stawach. Bylo to spowodowane duza ilo$cia dni
postnych a powszechnie spozywane na Slaski §ledzie mimo wszystko nie byty tanie. Obok
kosciota parafialnego znajduje si¢ gotycki kosciét pomocniczy (cmentarny) z pierwszej
potowy XIV w., przebudowany w XVII w. Na wiezy znajduje si¢ oryginalna attyka.

Po lewej: kosciét Sw. Tréjcy
Powyzej: Ko$ciét cmentarny
Po prawej: mostek nad
kanatem ptynacym przez
wie$

Mecinka

Przy drodze z Jawora do Stupa lezy pocysterska wies Mecinka o oryginalnej
zabudowie kmiecej z kapliczkami o bogatym wystroju barokowym. W poblizu znajduje si¢
kalwaria na wzgdérzu Gorzec; sztolnia nieczynnej kopalni rud zelaza i le$na kolonia
Bogaczéw z miejscem wypoczynkowym.

Stup

Szczegblnie interesujacy jest gérujacy nad okolicg pocysterski Kosciét Wniebowzigcia
NMP. Jest to budowla pochodzaca z konca XVI wieku. Barokowego charakteru nadata jej
przebudowa z 1716 r. Koscidt i jego wyposazenie stanowia bogaty zespot zabytkéw epoki
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baroku. Obraz wniebowzigcia NMP w oftarzu gléwnym wznosi si¢ ponad sze$cioma
rzezbami: Sw. Piotra, Sw. Pawla, Sw. Jana Ewangelisty, Sw. Benedykta, Sw. Bernarda oraz
Sw. Ludwika. Na sklepieniu ko$ciota znajduja si¢ polichromie pochodzace z poczatku XVIII
wieku. W centralnej czgsci nawy gléwnej przedstawione sa alegorie trzech cnét boskich:
wiary, nadziei i milosci. Nad ottarzem giéwnym znajduje si¢ Sw. Agnieszka w otoczeniu
swietych, a przy prospekcie organowym Apoteoza Matki Bozej. W lunetach, nad oknami
bocznymi widnieja postacie Swigtych przeplatane scenami z zycia Matki Boskiej.
Interesujacym elementem sa dwukondygnacyjne boczne empory z wkomponowanymi
stacjami Drogi Krzyzowej. Przy emporze usytuowana jest neobarokowa ambona wsparta na
kreconej wysokiej kolumnie. W bocznej kaplicy Sw. Anny zachowata si¢ bogato zdobiona
barokowa chrzcielnica, wykonana z piaskowca i brazu. Do muru okalajacego $wiatyni¢
przylega XVI - wieczna kaplica - Ossarium (Dom Kosci). Caty teren kosciota otoczony jest
kamiennym murem z otworami strzelniczymi. Przy murze od strony poludniowej znajduja si¢
cztery $redniowieczne krzyze pokutne oraz kapliczka stupowa.

TN

Winnica

Gorujacy nad okolica kosciéot Wniebowzigecia Najswigtszej Marii Panny w Stupie byt dla
okolicznych terenéw osrodkiem zycia religijnego i powstat jako pierwszy obiekt cysterski w
tej okolicy. Natomiast centrum gospodarczym byta odlegta o dwa kilometry Winnica. Z
czasem grangia (folwark klasztorny) stala si¢ jednym ze znaczniejszych osrodkéw zycia
gospodarczego w posiadtosciach cystersow lubiaskich. Ich zasigg wytyczaly wéwczas rzeki
Kaczawa i Nysa Szalona. Rzeki te miaty szczegdlne znaczenie dla cystersow, bowiem obie
wyptywaty z ich débr i réwniez obie konczyty swdj bieg w poblizu granic ich posiadtosci.
Cystersi czerpali swe dochody giéwnie z
rent: naturalnej i pieni¢znej pobieranej od
ludnosci chtopskie;j. Poczatkowo
prowadzili tez wlasna gospodarke oparta
na pracy konwerséw, czyli cztonkéw
konwentu, ale bez pelni praw zakonnych, |
pOzniej grangia opierala si¢ na pracy
najemnej, a konwersi stawali sig
zarzadcami.
Zabudowania w Winnicy to pocysterska
grangia, sktadajaca si¢ z budynku
gtéwnego oraz budynkéw gospodarczych.
Pochodza one z XVII i XVIII wieku.
Najciekawsze z nich to  kuZnia, = ' =
dwukondygnacyjny budynek w ksztatcie lltery L budynek prepozytury, dom konwerséw i
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pawilon ogrodowy z bramg. Calo$¢, pomimo ze jest w zaawansowanej ruinie wyglada
imponujaco. Do $rodka niestety wej$¢ nie mozna, ale przez pozbawione szyb okna mozna
zauwazy¢ wewnatrz resztki bogatej dekoracji $cienne;j.

Obiad w grangii - Kurczak pieczony w ziofach z gruszkami. Na dziedzincu znajduje si¢ wiata
przeznaczona dla turystow, gdzie mozna spozy¢ positek.
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Bolkéw — widok z wiezy na zamek

Bolkéw — widok z wiezy zamkowej na Géry Kaczawskie i rynek miasta.
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Grobla figura przy kosciele,

zapewne palacowa

Paszowice — staw przed kosciétem Sw. Tréjcy
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Stup — koscidt wraz z fragmentem muru Winnica — portal prepozytury

Stup — krzyze pojednania
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Winnica — kaplica Wszystkich Swigtych
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Winnica - widok z kaplicy

Winnica — kuZnia na terenie granngii
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