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Ewa Starzyk, Dyrektor ds. Naukowych i Legislacyjnych
Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego

Czy antyperspiranty szkodza? — mity i fakty

Antyperspiranty to prawdopodobnie najbardziej ,,pechowa” grupa produktéw kosmetycznych, biorgc pod uwage
liczbe mitéw medialnych, jakie od kilkunastu lat pojawiajg sie w mediach.

W artykutach publikowanych w popularnych, nie tylko ,kobiecych” czasopismach, a takze na wielu stronach
internetowych poswieconych kosmetykom mozemy przeczytac, ze stosowanie antyperspirantéw moze prowadzic¢
do zwiekszonego ryzyka wystepowania raka piersi, choroby Alzheimera, ,gromadzenia sie toksyn” w weztach
chtonnych oraz wystepowania zaburzen hormonalnych. Rozwazania te prowadzg zwykle czytelnika do wspdlnego
whniosku - ,dezodorant jest OK, antyperspirant nie”.

W swietle istniejgcych danych naukowych tego typu rozumowanie jest catkowicie bezpodstawne i najczesciej
wynika z razgcych uproszczen w interpretacji oraz wybiérczego traktowania wynikdw badan naukowych, badz ze
zwyktej ignorancji.

Zastanawiajace jest jednak, dlaczego mimo braku jakichkolwiek dowoddéw naukowych na faktyczng szkodliwosc
stosowania antyperspirantéw, mimo wzrastajgcej Swiadomosci konsumentéw, mity i przesgdy na temat tej grupy
kosmetykéw sg wcigz powtarzane i publikowane?

Jak dziatajg antyperspiranty?

Gtéwnym zadaniem antyperspirantéw jest ograniczanie wydzielania potu. Sktadnikami czynnymi w tego typu
preparatach sg sole glinu lub kompleksy glinowo-cyrkonowe. Po zastosowaniu antyperspirantu na skdre nastepuje
polimeryzacja zwigzkéw glinu pod wptywem fizjologicznego pH. Tworzy sie wtedy rodzaj zelu, ktéry
powierzchniowo uszczelnia ujscia gruczotéw potowych. Taki ,czop” w efekcie ogranicza wydzielanie potu. Blokada
ta ma charakter przejsciowy i ustepuje wraz ze ztuszczaniem warstwy rogowej naskoérka, takze podczas mycia
okolic pachowych wodg i mydtem, a nawet po bardzo silnym spoceniu sie.

To wiasnie obecnos$¢ zwigzkdw glinu w antyperspirantach odrdznia te preparaty od dezodorantéow. W przypadku
tych ostatnich, gtéwnym kierunkiem dziatania bedzie ograniczanie nieprzyjemnego zapachu juz wydzielonego
potu, zaréwno poprzez hamowanie jego rozktadu jak i przez pochtfanianie i maskowanie zapachu (UWAGA: sam
pot jest bezwonny, a nieprzyjemny zapach pochodzi od produktéw jego rozktadu w wyniku dziatania
mikroorganizméw naturalnie obecnych na powierzchni skory).

Bezpieczenstwo stosowania antyperspirantéow

Obecnie wiadomo, ze niektdre zwigzki glinu mogg dziata¢ draznigco na skére lub wywotywad reakcje alergiczne,
jednak bardzo rzadko takie dziatanie jest spowodowane regularnym stosowaniem antyperspirantow. Czesciej
wynika z podawania iniekcyjnego (np. reakcje na zawierajgce glin szczepionki u dzieci) lub statego kontaktu z
glinem (np. u pracownikdw przemystu hutnicznego). Dziatanie draznigce wykazujg np. chlorek i azotan glinu.
Najczesciej stosowanym sktadnikiem antyperspirantow jest chlorowodorotlenek glinu (INCI: Aluminium
Chlorohydrate), jednak ewentualne draznigce dziatanie kosmetykdéw zawierajgcych ten zwigzek wynika z niskiego
pH preparatu a nie z dziatania samej substancji czynnej.

Mity i fakty na temat antyperspirantéw

Najpowazniejsze z fatszywych doniesied na temat szkodliwosci stosowania antyperspirantéw dotyczg ryzyka
wystepowania raka piersi i choroby Alzheimera. Funkcjonuja takze inne , przesady”, jak zaburzanie termoregulacji,
kumulowanie sie toksyn w weztach chtonnych, zaburzanie gospodarki hormonalnej... Czesto trudno ustali¢ zrédto
mitu, jednak btedne stwierdzenia powtarzane sg zaréwno przez nieprofesjonalne strony internetowe jak i przez
opiniotwodrcze tygodniki:
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e antyperspiranty faszerowane sq aluminium - zatruwajq gruczoty limfatyczne i podejrzane sq o
powodowanie nowotworu piersi” - zdanie to znalazto sie w artykule opublikowanym w 1998 roku w
jednym z najwiekszych polskich dziennikéw,

o  “Aluminium zirconium tetrachlorohydrex GLY oraz aluminium chlorohydrate dziatajq przez zatykanie
pordw, ale dtugotrwata ekspozycja na dezodoranty zawierajgce zwiqzki glinu zwieksza ryzyko
powstawania takich chorob, jak choroba Alzheimera” — brytyjski tygodnik Independent, pazdziernik 2005.

Powyzsze cytaty to typowe mity. Dziennikarze zupetnie pomineli kilka istotnych faktédw, dotyczacych dziatania
antyperspirantéw. Po pierwsze, jak wyjasniono wczesniej, dezodorant ma maskowac przykry zapach, ma zupetnie
inne dziatanie, niz antyperspirant. Dezodoranty nie zawierajg zwigzkdéw glinu. Poza tym, w badaniach nie
stwierdzono wnikania glinu w naskérek, a wiec przedostawanie sie tego pierwiastka przez skére do weztéow
limfatycznych czy mézgu z zaaplikowanego kosmetyku jest bardzo mato prawdopodobne. W ludzkiej skdrze nie
ma takich twordw jak pory, sg natomiast ujscia gruczotdéw potowych, tojowych, ujscia mieszkédw wiosowych. Nie
istnieje wiec takie zjawisko, jak ,zatykanie porow”. Blokada ujs¢ gruczotéw potowych przez sktadniki czynne
antyperspirantéw jest tymczasowa. Wreszcie - zwigzek glinu z chorobg Alzheimera nie zostat potwierdzony, co
doktadniej opisano w dalszej czesci artykutu.

Antyperspiranty a rak piersi - wszystko z powodu ,tancuszka”...
Rzekome powigzanie stosowania antyperspirantow z rakiem sutka, powszechnie nazywanym rakiem piersi to
jednym z najstarszych mitow funkcjonujgcych w mediach na temat tej grupy kosmetykow.

Dr Mirick - epidemiolog z Fred Hutchinson Cancer Research Centre w 2002 roku opublikowata wyniki badan
epidemiologicznych dotyczgcych mozliwego zwigzku przyczynowego pomiedzy stosowaniem antyperspirantéw, a
wystepowaniem raka piersi. Badania zostaty przeprowadzone na grupie kilkuset kobiet. Przedstawione wyniki
wykluczyty catkowicie takg zaleznos¢. Autorka prébowata jednoczes$nie okresli¢ geneze mitu. Nie znalazta jednak
zadnych powaznych publikacji. Jedynym, co udato sie ustali¢, byta data - okazuje sie, ze anonimowy e-mail
powstat jeszcze przed 1992 rokiem i w ciggu kolejnych kilkunastu juz lat stat sie w spoteczeristwie przyczyna
powszechnych obaw, funkcjonujgcych do dnia dzisiejszego.

(...)

Dezodorant jest w porzqdku, antyperspirant nie. Oto dlaczego: W ludzkim ciele jest kilka obszaréw do usuwania z
organizmu toksyn - pod kolanami, za uszami, w pachwinach, pod pachami. Toksyny wydalane sq przez pocenie sie
(perspiration). Antyperspirant, jak wyraznie wskazuje jego nazwa, zapobiega poceniu, a tym samym powstrzymuje
ciato od pozbywania sie toksyn z miejsc pod pachami. Te toksyny tak po prostu nie znikajg. Zamiast je wypocic,
organizm deponuje je w weztach limfatycznych pod pachami. Prawie wszystkie guzy raka piersi wystepujq w
gornej zewnetrznej ¢wierci obszaru piersi. Wtasnie tam zlokalizowane sq naczynia limfatyczne. Poza tym mezczyzni
sq mniej narazeni (chociaz nie catkowicie wykluczeni) na zachorowanie na raka piersi z powodu stosowania
antyperspirantow, poniewaz duza czes¢ antyperspirantu zatrzymywana jest przez wtosy i nie jest naktadana
bezposrednio na skdre. Kobiety stosujgce antyperspirant zaraz po goleniu zwiekszajq jeszcze bardziej ryzyko,
poniewaz golenie pozostawia prawie niezauwazalne zarysowania na skorze, przez ktére srodki chemiczne mogq
wnikng¢ do organizmu pod pachg. {(...)

Catosc¢ przedstawionego powyzej rozumowania jest btedna. Gtéwne zadanie wydzielania potu to termoregulacja a
nie oczyszczanie ciata z toksyn. Ksenobiotyki (zwigzki obce dla organizmu) usuwane sg z organizmu na drodze
metabolizowania ich przez watrobe i wydalania z moczem. Gruczoty ekrynowe (czyli te odpowiadajgce za funkcje
termoregulacyjne) okolic pachowych to zaledwie 1% wszystkich gruczotow ekrynowych znajdujgcych sie na ciele.
Stosowanie antyperspirantdw nie moze wiec wptywac ani na funkcje termoregulacyjne, ani tym bardziej na
»wydalanie toksyn z organizmu”.

Parabeny, antyperspiranty a rak piersi

Powazna dyskusja, dotyczaca zwigzku raka piersi ze stosowaniem pod pachami kosmetykéw (dezodoranty i
antyperspiranty), zawierajgcych parabeny, miata miejsce w srodowiskach naukowych w latach 2003-2005. Jej
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zrodtem byta nadinterpretacja wynikéw badan. W roku 2003 pojawity sie publikacje Dr Philippy Darbre, ktérej
zespot zidentyfikowat sladowe ilosci parabenéw w tkance nowotworowej pobranej z piersi. Sami autorzy nie
sugerowali zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy obecnoscig parabendw a zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na raka piersi, ale w mediach zaczety krgzy¢ alarmujgce informacje. Opieraty sie one na btednym
rozumowaniu: Dezodoranty i antyperspiranty stosowane sq regularnie, w okolicach pach. Sq to produkty typu
leave-on, ich sktadniki mogqg wiec wnika¢ i kumulowac sie w gdérnej czesci piersi. Gorna ¢wiartka piersi to obszar,
gdzie najczesciej wystepuje nowotwdr. Estrogeny sq zwigzane z wystepowaniem raka piersi. Parabeny wykazujg
stabe dziatanie estrogenne. Parabeny stosuje sie w 99% kosmetykdw. Znaleziono parabeny w tkance
nowotworowej pobranej z piersi.

W skrajnych przypadkach ,$rednio dobrze zorientowany konsument” moze z powyiszego rozumowania
wyciggnagé wniosek, ze antyperspiranty zawierajgce parabeny sg przyczyng raka piersi.

Krytyczng analize powyzszych spekulacji przeprowadzit w styczniu 2005 SCCP — Komitet Naukowy ds. Produktow
Konsumenckich, dziatajgcy przy Komisji Europejskiej. Toksykolodzy zwrécili uwage, ze:
e badania dr Darbre zawieraty szereg btedéw metodycznych,
e najczesciej wystepujgcym w tkance nowotworowej parabenem byt metyloparaben, o najstabszym
dziataniu estrogennym,
e istniejgce dane epidemiologiczne wykluczajg zwigzek raka piersi ze stosowaniem kosmetykéw pod
pachami,
o wiekszos¢ (>98%) kosmetykdw stosowanych pod pachami nie zawiera parabendw,
e w o0gdlnej ocenie patogenezy nowotwordw piersi, hormony nie sg najbardziej istotnym czynnikiem,
o fakt wystepowania raka sutka w zewnetrznej, gérnej czesci, a wiec w okolicach pach wynika z
umiejscowienia w tym obszarze najwiekszej ilosci gruczotéw limfatycznych,
e w badaniach klinicznych jednoznacznie stwierdzono, ze przeptyw limfy zachodzi od piersi w kierunku dotu
pachowego, a nastepnie w kierunku pozostatych organdw i tkanek, a wiec proces odwrotny - przenikania
substancji z dotu pachowego do tkanki piersi nie jest prawdopodobny.

Parabeny to grupa substancji konserwujgcych. Od ponad 50 lat s3 powszechnie stosowane w licznych produktach,
m.in. w lekach i kosmetykach. Zapobiegajg wtérnym zakazeniom mikrobiologicznym produktéw, co wptywa na ich
jakos¢ i bezpieczenrstwo. Stosunkowo rzadko stosuje sie je w dezodorantach i antyperspirantach ze wzgledéw
recepturowych (parabeny to substancje lipofilowe a wiekszo$¢ dezodorantow i antyperspirantow to uktady o
duzej zawartosci wody — roztwory, hydrozele — parabeny s3 stabo rozpuszczalne w takich uktadach — przyp. aut.).
Poza tym, nie wszystkie antyperspiranty wymagajg stosowania konserwantow. Preparaty z tej grupy maja zwykle
niskie pH, co skutecznie hamuje rozwdj mikroorganizmow.

Amerykanska organizacja National Cancer Institute w 2002 roku opublikowata wyniki badan epidemiologicznych
dotyczacych powigzan wystepowania raka piersi ze stosowaniem antyperspirantéw. Podczas badan dokonano
whikliwej analizy wszystkich czynnikdw nie zwigzanych ze stosowaniem antyperspirantow (liczba porodow,
wystepowanie raka piersi, przyjmowanie hormondw, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu), brano pod
uwage czestotliwos$¢ stosowania antyperspirantow i depilacje okolic pachowych. Nie stwierdzono jakiegokolwiek
zwigzku pomiedzy stosowaniem antyperspirantow a wystepowaniem raka piersi.

Rowniez inne organizacje potwierdzajg, ze nie istnieje biologiczny mechanizm, ktéry mogtby ttumaczyé
powstawanie raka na skutek naduzywania dezodorantéw i wskazujg, ze powszechnie znanymi czynnikami, ktore
zwiekszajg to ryzyko sg np. alkohol, papierosy i otytos¢. Oprécz SCCP i NCI stosowne opinie i stanowiska
publikowaty takze inne organizacje, m. in. brytyjski Cancer Research i amerykanskie Breast Cancer Society,
American Cancer Society, FDA i CTFA (ta ostatnia w grudniu 2005).

Juz w 2005 roku Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego poprosit o konsultacje przewodniczacego Rady
Naukowe] Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej — Curie, prof. dr hab. med. Jana Steffena. Jego


mailto:biuro@kosmetyczni.pl
http://www.kosmetyczni.pl/

POLSK] Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego
00-586 Warszawa

ZWI/A\ZEK ul. Lwowska 6 lok. 7
PRZEMYSt U tel. (22) 565 20 75/76; fax. (22) 565 20 83;

\ e-mail: biuro@kosmetyczni.pl; http://www.kosmetyczni.pl
[KOSMETYCZNEGO

zdaniem, gtéwnymi naukowo zweryfikowanymi przyczynami wzrostu czestosci zachorowan na raka piersi,
obserwowanego w ostatnich latach s3:

e wydtuzajacy sie w wiekszosci krajéw rozwinietych odstep czasu pomiedzy wiekiem osiggania dojrzatosci

piciowej i wiekiem pierwszej, donoszonej cigzy;

e wysokokaloryczna dieta uboga w przeciwutleniacze wystepujgce w Swiezych warzywach i owocach;

e istotngrole w pewnym odsetku zachorowan na raka piersi majg takze uwarunkowania dziedziczne.
Wptyw tych czynnikédw na ryzyko zachorowania na raka piersi zostat bezspornie udowodniony w wielu badaniach
prowadzonych na duzych reprezentatywnych grupach kobiet w réznych regionach swiata.

Antyperspiranty a choroba Alzheimera

Jeden z powszechnych mitéw dotyczy powigzan glinu zawartego w substancjach czynnych znajdujacych sie w
antyperspirantach z chorobg Alzheimera. Zrédtem tego zafatszowania jest jak poprzednio nadinterpretacja i
wybidrcze traktowanie wynikédw badan naukowych. Na stronach internetowych mozna znalez¢ szereg stwierdzen
(jedno z nich cytujemy we wczesniejszej czesci artykutu), ze ,,obecnos¢ glinu w organizmie powoduje te powazng
chorobe, a poniewaz antyperspiranty zawierajq glin...” itd.

Powyzsza teoria powstata na skutek opublikowania badan, w ktérych stwierdzono podwyzszone stezenie glinu w
tkance nerwowej oséb z chorobg Alzheimera. W zadnych badaniach zwigzek przyczynowy pomiedzy sama
obecnoscig glinu a wystepowaniem choroby nie zostat potwierdzony. Raporty w tej sprawie opublikowaty m.in.
brytyjskie organizacje: Alzheimer’s Society oraz Institute of Food Research. Obecnos¢ glinu moze by¢ takze
wtérnym efektem wystepowania choroby. Niezaleznie od istnienia takiego zwigzku, gtéwna drogg przedostawania
sie glinu ze $rodowiska do organizmu jest droga pokarmowa (pozywienie, woda pitna). W zadnym z
opublikowanych w prasie naukowej badan nie stwierdzono, ze glin moze wnika¢ w naskdrek, wiec preparaty
aplikowane powierzchniowo, jak np. antyperspiranty, nie sg zrédtem tego pierwiastka w organizmie.

Jak powstaja mity i ,legendy miejskie”?

Szum medialny jaki powstaje co pewien czas wokot problemu rzekomych powigzan stosowania antyperspirantéw
z wystepowaniem raka sutka czy choroby Alzheimera jest znakomitym przyktadem, jak przez wybidrcze
korzystanie z informacji mozna skutecznie manipulowac opinig publiczna.

Konsumenci czesto nie majg $wiadomosci, ze majg do czynienia z mitem. Nic dziwnego, informacje, ktdére
przekazywane sg w duchu troski o zdrowie konsumenta cieszg sie wiekszym zaufaniem, niz np. reklamy
producentéw. Media czesto cytujg wybidrczo opinie autorytetéw medycznych, czy wyniki badan publikacji
naukowych, co dodatkowo zwieksza pozorng wiarygodnos¢ przekazywanych informacji.

Mit powstaje najczesciej wedtug schematu: Pojawia sie publikacja naukowa. Nastepuje szybka reakcja mediéw
(prasa, internet, telewizja). Rozpoczyna sie rozpowszechnianie sensacyjnych doniesien, ktére zwykle pomijaja
czes¢ istotnych informacji o problemie. Doniesienia trafiajg do konsumentéw. W odpowiedzi, srodowiska
naukowe publikujg odpowiednie sprostowania, opinie i komentarze, czesto rozpoczynajg sie takze dodatkowe
badania, na ktérych wyniki trzeba czasem czeka¢ wiele miesiecy lub nawet lat. Wszelkiego typu dementi,
niezaleznie od powagi publikujacej je instytucji, s3 w znacznie mniejszym zakresie rozpowszechniane przez
publiczne $srodki przekazu. Konsument zapamietuje w ten sposéb pierwsze, alarmujgce doniesienie.

Przyczyn powstawania mitow i podatnosci konsumentéw na ich powtarzanie nalezy upatrywac¢ m.in. w niskim
poziomie wiedzy z dziedziny toksykologii, chemii i fizjologii skéry zaréwno wsrdd dziennikarzy jak i konsumentow.

Nierzetelne, wybidrcze korzystanie z informacji naukowych wzbudza nieuzasadnione obawy o bezpieczerstwo
produktow i wprowadza konsumentéw w btgd. Prawo kosmetyczne Unii Europejskiej (rozporzadzenie
1223/2009/WE) jasno i stanowczo okre$la, ze do obrotu mogg by¢ wprowadzanie tylko te produkty kosmetyczne,
ktore sg bezpieczne dla zdrowia ludzi.

Warszawa, 7 lipca 2016
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